
Uke 5 
 26. jan. - 
01. feb. 

Kl. 
 

Kultur og trivselsaktiviteter 
Raufoss omsorgsbolig  

2026 

Sted 

Mandag 
 

  
 

 

Tirsdag 

 

11:00 
13:00 
  
 
 

Frivillige kommer 
v/ Sidsel Hammerstad og Ragnhild 
Aandalen. Sosialt samvær eller ut på 
tur for den som vil. 

 Stua 
omsorgsboligen 
 
 
 

Onsdag 

 

11.00 
 

Sangandakt 
v/ Arild Kjeilen og Sindre Hovland 
 

Stua 
omsorgsbolig 
 

Torsdag   
 

  

Fredag 
 

11.00-
13.00 

«Fyr og Flamme» ved Grillhytta 
I Samarbeid med Fysio og ergoterapi 
tjenesten. Bålkos, samtaler og 
aktiviteter 
 

Grillhytta 

Lørdag 
      

 

Søndag        
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