
 
 

 
 
 

Sundskogvegen omsorgsbolig Eina 
 

Uke 05 
26. Jan. -01. feb 

Kl. Kultur og trivsels aktiviteter 
2026 

Sted 
 

Mandag 
 
 

 

10.00-
14.00 
 
 

Dagsenter ved Helsehuset (100 kr 
for måltid) 
 
 
 

Helsehuset 

Tirsdag

 
 

11:00 
 
 
11:00 
 
 
 
17.00 
  
 
 

Bingo med Janne og hjelper 
 
 
Kløvertur (gåtur) ved Helsehuset, 
avsluttes med felles lunsj på 
helsehuset 
 
Jan Kåre Testad kommer med 
gitaren 

Avdelingene  
1. og 2. etasje.   
  
 Helsehuset 
 
 
 
Stua 

Onsdag 
 

 

11:00 
 
 
 
 
 

Otta Fosslien, Åse Lønhaug 
og Elsa Snilsberg fra Eina 
Sanitetsforening kommer med 
kiosktralle, og steker vafler. 
 
 
 
 
 

Stua 
 
 

Torsdag 

 
12:00 
 
 

Torsdagskaffen ved Helsehuset 

20 kr for kaffe og vaffel 

Helsehuset 
 
 

Fredag    

Lørdag    

 Søndag    
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