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	REFLEKSJONSSKJEMA 



	REFLEKSJONSNOTAT   Konfidensielt! Makuleres eller lagres i tjenestens journalsystem!

	Dette skjemaet kan benyttes i undringsfasen (nivå 0) i handlingsveilederen.

Ved refleksjon er det viktig at oppmerksomheten rettes mot konkrete observasjoner, og at den ikke inneholder fortolkninger. Husk at barn/unge og foreldre bør involveres i refleksjonen. 

Hva er det man faktisk ser, hører, observerer?

Notatet er ment som en hjelp/mal. Fyll kun ut det som er naturlig i forhold til saken.

	NAVN PÅ BARNET: ……………………………………………………….
FØDSELSDATO:  …………………………………………………………..
DATO FOR REFLEKSJON: ……………………………………………

	Hvilke ressurser har 
den gravide/barnet/ungdommen/
foreldre og hvordan kommer de til uttrykk?

Eks: Fysisk, sosialt,
psykisk, læringsevne, språk, interesser mm.
	


	Vurder om det er forhold ved hjemmet/livssituasjon/nærmiljøet som påvirker situasjonen

Opprettholdende faktorer
Tilgjengelige ressurser i nettverket som kan støtte opp rundt personen? 

	


	Utdyp helse 

Syn/hørsel mm.
	

	Utdyp motorisk utvikling ift. alder
Finmotorikk 
Grovmotorikk
	

	Utdyp psykisk/ emosjonell utvikling ift. alder

Humør 
Selvbilde 
Selvtillit
Følelsesuttrykk
Reaksjonsmønstre ift. andre
	

	 Utdyp atferd
	

	Utdyp sosial utvikling ift. alder

Tilknytning til andre barn og voksne/foreldre 
Deltagelse i sosiale aktiviteter
	

	Utdyp barnets/ungdommens språk?

Forståelse
Uttale
	

	Utvikling i forhold til alder: 

Lek
Faglig
Kognitivt
Interesser
Evne til konsentrasjon
Utholdenhet
	

	Andre kommentarer
	

	Å TA OPP UNDRING 
Reflekter over følgende: 

Hva tror du skjer dersom du ikke tar opp din undring og snakker om den? 

Er det noe som hindrer deg i å ta opp dette? 

Når og hvor vil du ta opp undringen?

	


	Refleksjonsskjemaet lagres
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