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FRISKL(VSSENTRALEN

Pust og balanse

Frisklivssentralen i Vestre Toten kommune arrangerer gratis lavterskeltrening inspirert

av yoga, qi- gong, pilates og mindfullness.

Bevegelsene er langsomme og enkle. @velsene er gode stressmestringsteknikker som man kan
lcere seg, og de er tilpasset mennesker med muskel- og skjelettsmerter og mennesker som av

en eller annen grunn har mistet sin kraft som felge av stress, livskrise eller alvorlig sykdom.

Ta med handkle til a ligge pa. Ta gjerne med egen matte og teppe.

Instrukter er fysioterapeut og frisklivsveileder Asne Lokken.
Treningstid er mandag kl. 13.00-14.00
Sted: Raufosshallen
Kontaktinformasjon: Frisklivssentralen tif. 91381301



