
Uke 9 
23. februar - 
01. mars 

Kl. 
 

Kultur og trivselsaktiviteter 
Raufoss omsorgsbolig 

2026 

Sted 

Mandag  
 

 
 

Tirsdag 

 

11:00 
13:00 
  
 
 

Frivillige kommer 
v/ Sidsel Hammerstad og 
Ragnhild Aandalen. Sosialt 
samvær eller ut på tur for den 
som vil. 

 Stua 
omsorgsboligen 
 
 
 

Onsdag 
 

11.00 
 

Sangandakt 
v/Arild Kjeilen og Sindre Hovland 

Stua 
omsorgsbolig 

 

Torsdag 
 

   

Fredag 11:00 – 
13:00 

«Fyr og flamme»  
Nytt Tilbud i samarbeid med fysio 
og ergo i grillhytta bak 
Raufosstun. Tennes bål, enkel 
servering, tilpasset 
aktivitet/samtale. Alle i boligen er 
velkommen 
 

Grillhytta bak 
Raufosstun 

Lørdag 
  

 
 

 

Søndag 
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